ORAR

SYNERGIKA STAGIONE 2021-22

LUNEDi MARTEDi MERCOLEDI GIOVEDi VENERDi SABATO/DOMENICA
) cs0 S0 cso cs0 PIAZZA PALERMO
Orario | MAGENTA | Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 Orario | MAGENTA §  Via BATTISTI 5 Via BATTISTI 6 P. PALERMO 12 Orario | MAGENTA Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 Orario | MAGENTA }  Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 Orario | MAGENTA i Via BATTISTI 5 P. PALERMO 12 VIA BATTIST]
2a 2a 2a 2a 2a
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00 BUNGEE FLY PALO VOLANTE
Chiara e Silvia K Alice R
16:15 16:15 16:15 16:15 16:15 Elisa e Andrea ce R
. — YOGA _ —| YOGA .
16:30 16:30 | yviNyasA 16:30 1630 yinyasa 16:30 PARKOUR SILKY POLE
16:45 16:45 16:45 16:45 16:45 Giuse Alice R.
Ivana Ivana
17:00 movimen| TESSUTO 17:00 17:00 movimen! TessuTo 17:00 17:00 ROUE CYR CAPOEIRA
E CORDA YOGA IN
17:15 10 TEEN 17:15 17:15 T0 | E CORDA 17:15 17:15 | GRAVIDA Ella Maurizio
: CREATIVO| .- : POLE : CREATIVO| TEEN : POLE : -
] (4-5 anni) ] DANCE [ (4-5 anni) | BASE (11- , DANCE [
17:30 | TESSUTO: " - (11-13 17:30 17:30 | TESSUTO: ", ¢ . 17:30 17:30
Silvia K . TEEN (12- Silvia K | 13 anni) TEEN (12-
EE R ) 15 anni) E CORDA i Giulia DANZA 15 anni) S
17:45] TEEN Chiara 17:45 GINNASTICA 17:45] TEEN L 17:45 GINNASTICA 17:45 ROUE CYR
_ BASE _ ACROBATICA TEEN micer I BASE o ACROBATICA TEEN nier e Elia
1800 |nTERME 18:00 (10-15 anni) 1800 \NTERME 0T 18:00 (10-15 anni) 18:00
g1 | DIO (13- LA 18:15 (15| DIO (13- A anni) [ 18:15 18:15
' 17 anni) C|RCO. PL'ATES ) Vale : 17 anni) CIRCO .(6- CIRCO : Vale : LEXGBIL
18:30 (6-8 anni) Allce D. 1630 Massi 18:30 8anni) | TONIC Alice D, 1 18:30 Massi 1830 1y Alice D
Giulia o Chiara . :
1845| Simo : SiMaK 18:45 18:45( Simo : SiMaK | fElisa 18:46 1845
Andrea Ivana Elisa
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00
19:15 | TESSUTO POLE 1915 boLe | 19:15 [ TESSUTO POLE |95 TESSUTO poLe 1915
E CORDA DANCE ACROYOG:  GINNASTICA S E CORDA RO DANCE ACROYOG:  GINNASTICA  :E CORDA TS T
19:30 | INTERME BASE/INT| 19:30 | A BASE : ACROBATICA BASE Zgaxakol sEGINNE | 19:30 | INTERME — BASE/INT] 19:30 | A BASE i ACROBATICA BASE : INTERME aeGINnE [ 1930 —r
DI0 ; MANOA ERMEDIO Y® = DIo ERMEDIO DIO -
19:45 MANO 1 19:45 | Luca M. Vale 19:45 1 19:45| Luca M. Vale 19:45
INTERME Serena Serena
Simo Ivana Massi DIO Chiara Alice R Simo Ivana Massi Chiara Alice R
2000| Giyia : Semino Alice R [ 20:00 Simo 98" 120:00 [ Chara AliceR | 20:00 Giulia 1 120:00
Stefania
20:15 20:15 20:15 20:15 20:15
20:30 DANZA 20:30 20:30 20:30 20:30
2045 | 1es5UTO VERTICAL| POLE | 5045 POLENY 50,45 | ressuTo : TESSUTO POLE [ 0.45 [ACROYOG POLE 0.5
BB E DANCE DANCE EcoRpA TER I DANCE A DANCE
21:00| " pasp - TESSUTO TTC | INTERME | INTERME | 21:00 TESSUTO BASE/INT] 21-00 - - GIOCOLE INTERME | 21:00 | INTERME TESSUTO BASE/INT] 21:00
CALISTEN: Training | pio  |DIO/AVANF—— DIO E CORDA ERMEDIO RIA & DIO/AVANF——  DIO E CORDA ERMEDIO
E CORDA SLACKLIN
2115 BASE ICS & to  |AVANZAT| zATO [21:15 AVANZAT VI IRE] EQUILIBRI ZATO |21:15 AVANZAT 2 o5 £
e STRETCH: Climb® [ o Luca M. 0 omo R0 Luca M. 0
2t30f U DITA niceR | 2130 vana AliceR [21:30 M @ B NiceR 2130|  ivana Alice R ] 21:30 Ricky
. Stefania Elisa Luca A. Giulia
21:45 Chiara Gian 21:45 21:45 e 21:45 Simo 21:45
22:00 22:00 22:00 22:00 22:00
22:15 22:15 22:15 22:15 22:15




